
Молодежь за здоровый образ 
жизни 



 

С 24-28 октября 2016 года в 
КОГПОАУ ВЭМТ прошла акция по 

ЗОЖ 



Чай-брейк 









Викторины о правильном питании 

 



Способствует ли ЗОЖ успеху в 
других сферах деятельности: 

Да-95% 

Нет-2,5% 

Затрудняюсь- 2,5% 

Анкета по ЗОЖ 



Часто ли вы задумываетесь о 
правильности своего образа 
жизни: 

Часто-60% 

Очень редко-30% 

Вообще об этом не думаю- 10% 



Что необходимо для поднятия 
жизненного тонуса: 

1.Соблюдение режима, занятие 
спортом. 

2.Постоянные прогулки на свежем 
воздухе. 

3.Одухотворенная литература. 



Фото группы. 



ФЛЕШ-МОБ 





Двигаемся вместе-двигаемся 
активно! 



Спасибо за внимание! 
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